ПОЛОЖЕНИЕ

V Международный Некоммерческий Чемпионат
 Центра Подготовки и Развития Массажистов
в рамках XV Юбилейной выставки INTERCHARM professional 
15 апреля 2016 г.  

Основная цель Чемпионата –   формирование "площадки" для обмена опытом в области массажных технологий, обсуждения проблем и перспектив профессии в целом, развития профессионального качественного массажа в России, ближнем и дальнем зарубежье, а также  демонстрация личных  достижений специалистов и возможность заявить о себе в среде профессионалов. 

Социально-значимая цель Чемпионата -   выявление наиболее одаренных мастеров среди инвалидов по зрению, реализация специалистами с ОГВ профессионального и творческого потенциала, популяризация специальности "массажист" в качестве эффективного способа социализации,  профессиональной занятости и реализации права на квалифицированный труд людей с ОГВ (ограниченными возможностями).
Организатор конкурса
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Центр Подготовки и Развития Массажистов (ЦПРМ).
На сегодняшний день ЦПРМ является крупнейшим центром подготовки и развития массажистов в России и готовит специалистов, составляющих элиту в сфере массажных технологий. Более подробно о деятельности центра можно узнать здесь www.cprm.ru 
Чемпионат проводится в четырёх номинациях
1. Классический массаж

2. Свободный мастер

3. Детский массаж
4. "Второе дыхание" для людей с ОГВ

Жюри конкурса*
Мельник Владислав Владимирович – председатель судейской коллегии, владелец группы компаний «Центр Подготовки и Развития Массажистов». Учредитель Ассоциации Массажистов ЦПРМ. Владелец Российской Лиги Массажистов. Врач-физиотерапевт. Судья полуфинала Чемпионата мира по SPA массажу. Главный судья Чемпионата Ассоциации Массажистов ЦПРМ. Главный судья Чемпионата по массажу при поддержке правительства Москвы и РФ, для людей с ограниченными возможностями. 
Яковлев Андрей Игоревич – основатель направления адаптивного массажа, Член Ассоциации Массажистов ЦПРМ, Член Российской Лиги Массажистов, модератор форума «massage.ru», Судья чемпионата России по массажу по версии «Косметик Интернейшнл». Судья Чемпионатов Ассоциации Массажистов ЦПРМ.
Щеглов Сергей Алексеевич - методист-преподаватель НОЧУ ДО «Института массажа и косметологии». Главный судья Чемпионата по массажу «Знак качества». Судья Чемпионатов Ассоциации Массажистов ЦПРМ.
Липодаева Валерия Валерьевна - врач хирург, дерматокосметолог, руководитель представительств ЦПРМ в ЮФО  и СКАО. Судья Чемпионатов Ассоциации Массажистов ЦПРМ. Член Ассоциации Массажистов ЦПРМ.
Рвачёва Мария Андреевна – врач, заведующая секцией по подготовке специалистов по детскому массажу ЦПРМ. Член Ассоциации Массажистов, Член Российской Лиги Массажистов. Судья Чемпионатов Ассоциации Массажистов ЦПРМ.
Рута Страткаускене – основатель школы Холистического массажа, преподаватель международного уровня – Литва. Судья международных Чемпионатов. Судья Чемпионата Ассоциации Массажистов ЦПРМ.
Волкова Ольга Николаевна - Президент Ассоциации Массажистов, ведущий преподаватель ЦПРМ. Судья Чемпионата Ассоциации Массажистов ЦПРМ. Член Российской Лиги Массажистов.
* – в составе жюри возможны изменения.
Основные требования к участникам

1. Участником Чемпионата может стать выпускник специальных учебных заведений или практикующий массажист. 
2. Участник должен предоставить копии документов, подтверждающих прохождение курсов по массажу.
3. При регистрации каждому участнику присваивается регистрационный номер.
4. Внешний вид участников должен соответствовать стандартам ЦПРМ (волосы убраны, ногти коротко подстрижены, минимальное использование декоративной косметики).
Для номинаций "Классический массаж" и "Второе дыхание" для людей с ОГВ приветствуется выступление в фирменных футболках Чемпионата.

Для номинации "Свободный мастер" разрешается иметь стилизованную форму специалиста в соответствии с выбранной программой.

           Для номинации "Детский массаж" приветствуется выступление в стилизованной форме                            специалиста из принтованной ткани, украшенной красочными рисунками: 
герои мультфильмов, забавные зверьки и пр.
Допускается удобная спортивная или медицинская обувь.
Участникам Чемпионата не разрешается ношение украшений (в области шеи, декольте, запястий, кистей рук) и использование сильно пахнущих парфюмерных косметических средств. 
5. Каждый участник должен иметь свою модель для проведения массажа.
6. Моделями в номинациях «Классический массаж», «Свободный мастер», "Второе дыхание" для людей с ОГВ могут быть мужчины и женщины старше 18 лет, не имеющие противопоказаний для проведения данных процедур.  В номинации «Детский массаж» допускаются дети от 2 месяцев до 14 лет, не имеющие противопоказаний к проведению данных процедур в присутствии одного или двух родителей либо официальных опекунов.
7. Внешний вид модели должен соответствовать эстетическим требованиям конкурса, проводимого на открытой для зрителей площадке. Состояние кожных покровов модели должно быть без кожных заболеваний, без нарушений целостности кожных покровов, больших пигментных пятен, бородавок, воспалительных процессов и т. п.
8. Модель не может без разрешения судейской коллегии комментировать процесс процедуры.

9. Модель выходит к месту проведения массажа в бикини и халате.
10. Оборудование предоставляется организатором - (ЦПРМ)
Оснащение рабочего места
ЦПРМ предоставляет каждому участнику Чемпионата оборудованное рабочее место:
      - массажный стол (складной); 

- стул;

- валик;

- чехол на массажный стол;

- одноразовую продукцию (простынь, полотенце, салфетки,  шапочка)

- антисептик
Участники конкурса при себе должны иметь:

- полотенца;

- влажные салфетки;

- масло;

- комплект одежды и одноразовой продукции для модели

- необходимые инструменты и аксессуары в соответствии с заявленной номинацией.

По окончании процедуры каждый участник самостоятельно приводит в порядок свое рабочее место. 

Все участники обязуются бережно относиться к предоставленному оборудованию, использовать необходимые материалы и оборудование строго в соответствии с их назначением. Соблюдать технику безопасности. 
Основные задания по номинациям
В номинации «Классический массаж»
1. Участники Чемпионата выполняют классический массаж, используя основные массажные приемы (поглаживание, растирание, разминание, вибрация).
2. Участники выполняют массаж тела в соответствии с заявленными зонами.
3. Время работы – 20 минут. 
В номинации «Свободный мастер»

1. Участники Чемпионата демонстрируют техники массажа в соответствии с заявленной методикой. 

2. Участники выполняют массаж в соответствии с заявленными зонами.
3. Время работы – 25 минут. 

В номинации «Детский массаж»

1.   Участники Чемпионата выполняют детский массаж в соответствии с заявленными целями, задачами и показаниями к массажу.
2.  Участники выполняют массаж тела в соответствии с заявленными зонами.
3.  Время работы - 20 минут.
В номинации «Добрые руки» для людей с ОГВ
1.   Участники Чемпионата выполняют классический массаж или демонстрируют техники массажа в соответствии с заявленной методикой.

2.  Участники выполняют массаж тела в соответствии с заявленными зонами.
3.  Время работы - 25 минут.
Критерии оценки по номинациям
Критерии оценки в номинации "Классический массаж"

1. Внешний вид. Организация рабочего пространства. Тематический антураж.
Соответствие правилам этикета - сервис.
2. Положение массажиста при выполнении процедуры массажа (эргономика массажиста).
3 . Положение модели при проведении процедуры массажа (эргономика клиента). 

4. Соответствие правилам и требованиям заявленного вида массажа. Соответствие выполняемых массажных приемов стандарту заявленной техники массажа. 

5. Соблюдение порядка (очередности и регламента) выполнения основных массажных приемов (поглаживание, растирание, разминание, вибрация).

6. Использование максимально возможного числа вспомогательных и комбинированных массажных приемов. 
7. Использование максимально возможного числа массируемых областей и зон.

8. Физиологичность выбора массажного приема (интенсивность, направление движений) по отношению к массируемой области.

9. Проведение массажа в едином темпе.

10. Соблюдение регламента массажа в номинации «Классический массаж» - 20 минут.

Критерии оценки в номинации "Детский массаж"

1. Внешний вид. Организация рабочего пространства. Тематический антураж.

2. Положение массажиста при выполнении процедуры массажа (эргономика массажиста).

3. Положение модели при проведении процедуры массажа (эргономика клиента). 

4. Умение массажиста установить личный контакт с ребенком-моделью и продемонстрировать необходимый сервис в зависимости от возрастной категории ребёнка.

5. Соответствие правилам и требованиям заявленного вида массажа.

Соответствие выполняемых массажных приемов заявленным целям, задачам и показаниям к массажу.

6. Соблюдение порядка (очередности и регламента) выполнения основных массажных приемов (поглаживание, растирание, разминание, вибрация).

7. Использование:

- максимально возможного числа вспомогательных и комбинированных массажных приемов. 

- максимально возможного числа массируемых областей и зон.

8. Физиологичность выбора массажного приема (интенсивность, направление движений) по отношению к массируемой области.

9. Проведение массажа в едином темпе.

10. Соблюдение регламента массажа в номинации "Детский массаж" (20 минут).

Критерии оценки в номинации "Свободный мастер"

1. Эстетическая привлекательность программы массажа. Соблюдение гигиенических норм и противопоказаний  при проведении процедуры массажа.

2. Соответствие правилам профессионального этикета (сервис).

3. Соответствие правилам и требованиям заявленного видам массажа.

4. Соответствие поставленным целям и задачам массажа.

5. Использование максимально возможного числа вспомогательных и комбинированных массажных приемов, инструментов и необходимость их сочетания и применения.

6. Использование максимально возможного числа массируемых областей, зон и физиологичность их сочетания.

7. Положение массажиста и массируемого при массаже (эргономика).

8. Безопасность выбранной для демонстрации программы массажа (приемов, антуража и др., как для модели, так и для самого массажиста).

9. Органичность и целостность композиции программы массажа, ее коммерческая привлекательность и применение в повседневной жизни.

10. Соблюдение регламента массажа в номинации "Свободный мастер"  - 25 минут.
Критерии оценки в номинации «Добрые руки» для людей с ОГВ

1. Внешний вид. Организация рабочего пространства.

2. Положение массажиста при выполнении процедуры массажа (эргономика массажиста).

3. Положение модели при проведении процедуры массажа (эргономика клиента). 

4. Соответствие правилам и требованиям заявленного вида массажа. Соответствие выполняемых массажных приемов стандарту заявленной техники массажа. 

5. Соблюдение порядка (очередности и регламента) выполнения основных массажных приемов (поглаживание, растирание, разминание, вибрация).

6. Использование максимально возможного числа вспомогательных и комбинированных массажных приемов. 

7. Использование максимально возможного числа массируемых областей и зон.

8. Физиологичность выбора массажного приема (интенсивность, направление движений) по отношению к массируемой области.

9. Проведение массажа в едином темпе.

10. Соблюдение регламента массажа в номинации "Добрые руки" для людей с ОГВ - 25 мин.

Дисквалификация и исключение

Дисквалификация. Нарушениями, приводящими к дисквалификации тех или иных лиц, считаются:
1. Невыполнение участниками распоряжений членов жюри.
2. Опоздание к началу соревнований.
3. Грубые нарушения участником правил безопасности работы с оборудованием, способные нанести вред здоровью модели.
4. Непристойное поведение или действия, наносящие ущерб интересам соревнования.
5. Продолжение работы после финального сигнала соревнования.
6. Самостоятельное покидание зоны соревнования.
7. Использование в соревновании запрещенных материалов или инструментов.
8. Нахождение в состоянии алкогольного или наркотического опьянения.

Решение о дисквалификации участника может быть принято коллегиально членами жюри.  
Исключение из соревнований предусмотрено в случае неявки или опоздания участника. 

Любой участник, исключенный или дисквалифицированный в течение соревнования, теряет право на получение любых наград, предусмотренных конкурсом.

Награждение победителей
Члены жюри оценивают правильность техники, мастерство исполнения, оригинальность, концептуальность представляемых программ и присуждают по три призовых места на каждую номинацию. 
По итогам опроса зрителей и участников будет присужден приз Зрительских симпатий.
Все участники конкурса награждаются дипломами и памятными подарками.
Правила подачи заявки на участие в Чемпионате
1. Заявку необходимо предоставить в офис  ЦПРМ (г. Москва, ул.Ткацкая, д. 17), а также Вы можете прислать в электронном виде cprm@list.ru) до 10 апреля 2016 года.

2. Копии документов, необходимых для предоставления:

- документы, подтверждающие владение техниками массажа;

- паспорт (страница с фотографией).  

Место проведения
МВЦ «Крокус Экспо», 65-66 км МКАД 

Выставка INTERCHARM professional (весна) 2016

г. Красногорск, ул. Международная, д.16, 
Как добраться до Крокус Экспо

На автомобиле: 
   Пересечение МКАД (внешняя сторона, 66 км) и Волоколамского шоссе. 
   На территории Павильона 3 работают наземный и подземный паркинги.

Общественным транспортом: 
   Станция метро «Мякинино» (Арбатско-Покровская линия), выход в сторону "ЭКСПО 3". 
   Из метро по крытому переходу прямо в здание Павильона 3.
По возникшим вопросам обращайтесь по телефонам:

8-495-641-77-10 головной офис г. Москва 
8-929-598-56-18 Амчеславская Ольга Вячеславовна (Исполнительный директор)
8-926-370-18-57 Вит Ирина Александровна (Директор по развитию)
Сайт: www.cprm.ru
Группа Чемпионата ЦПРМ в ВК:  http://vk.com/event41258010 
